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県政を 

身近に 

県議会議員 

あらいあらいあらいあらい絹世絹世絹世絹世プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    
●昭和 43年 3月 8日 横浜市磯子区生まれ 

●横浜雙葉小・中 / 高等学校卒業 

●明治学院大学社会学部社会福祉学科卒業 

●日商岩井㈱ / ㈱メタルワン  

●自民党かながわ政治大学 12 期生 

●平成 23年 4 月 県議会議員初当選 

●厚生常任委員 

●社会問題対策特別委員 ●ホノルルマラソン / 東京マラソン 完走 

神奈川県保健神奈川県保健神奈川県保健神奈川県保健医療医療医療医療にににに関関関関するするするする    

計画計画計画計画のののの改定改定改定改定・・・・策定策定策定策定についてについてについてについて    

本県では平成２５年度を初年度とする新たな保健福祉計画の策定が進められています。 

特に「「「「かながわかながわかながわかながわ健康健康健康健康プランプランプランプラン２１２１２１２１」「」「」「」「神奈川神奈川神奈川神奈川県保健医療計画県保健医療計画県保健医療計画県保健医療計画」」」」では、健康で元気に生活できる期間（健

康寿命）を延ばし生活の質の向上を図るため、生活習慣病予防や食を中心とした「医食農同源」の

健康観の普及啓発など病気にならない取組みを推進していきます。「「「「神奈川県医療救護計画神奈川県医療救護計画神奈川県医療救護計画神奈川県医療救護計画」」」」では東

日本大震災における対応の検証等を踏まえ、市町村及び関係機関との連携・調整をしながら今後発

生が予想される大規模災害に備え県民の生命と健康を守るため神奈川 DMAT-L（＊1）や災害協力病院

（＊2）の整備など医療救護体制と活動内容を明確にしています。「「「「がんへのがんへのがんへのがんへの挑戦挑戦挑戦挑戦・・・・１０１０１０１０かかかか年戦略年戦略年戦略年戦略」」」」

では、高齢化が急速に進み本県におけるがんのり患者及び死亡者は今後も増加すると見込まれてい

る中、保健医療計画等と調和を図りながら本県のがん対策を総合的、効果的に推進するための計画

です。また新たに策定される「「「「神奈川県歯及神奈川県歯及神奈川県歯及神奈川県歯及びびびび口腔口腔口腔口腔のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり推進計画推進計画推進計画推進計画（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」は、むし歯予防

の推進とともに歯周疾患をこれからの歯科保健推進の中心とし、8020 運動（＊3）などのさらなる推

進を図っていきます。「「「「神奈川県肝炎対策推進計画神奈川県肝炎対策推進計画神奈川県肝炎対策推進計画神奈川県肝炎対策推進計画（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」は、肝炎に対する理解を深め、肝炎患

者及び肝炎ウイルス持続感染者が安心して生活できる環境づくりを目指し、肝炎の予防と早期発

見・適切な肝炎医療の推進など課題を重点的に取り組み、肝炎対策を総合的に推進する計画です。 

何れの計画も県民が健やかに安心して暮らせる社会づくりや生活の質向上・維持に役立つものとし

てまいります。また、これらの計画は国の指針に従い策定していますが、地方分権という観点から

も計画の統合化を図るなど県独自の計画制度を検討していく必要があると考えます。 

改定される計画 

●かながわ健康プラン２１     ●神奈川県医療救護計画 

●がんへの挑戦・１０か年戦略    ●神奈川県保健医療計画 

●神奈川県医療費適正化計画     ●神奈川県食育推進計画 

●かながわ食の安全・安心の確保の推進に関する指針 

新たに策定される計画 

●神奈川県歯及び口腔の健康づくり推進計画（仮称）  ●神奈川県肝炎対策推進計画（仮称） 

＊1「神奈川 DMAT-L」：県内の災害発生直後の急性期に活動できる機動性を持った専門的な研修・訓練を受けた災害

派遣医療チーム 

＊2「災害協力病院」：災害時に医療救護活動の中心となる災害拠点病院に準じ、災害拠点病院のバックアップ体制に

参加し医療救護活動へ協力する医療機関 

＊3「8020 運動」：80 歳で 20本以上の自分の歯を有する取組み 



 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

時節の川柳大募集 

本県では「健康寿命」を 2019 年までに日本一とすることを目指しています。「健康寿命」とは日常

的に介護を必要としないで、健康で元気に自立した生活ができる期間のことで、2010 年の厚労省の

調査によると神奈川県の健康寿命は男性が７０．９歳（全国１２位）、女性が７４．３６歳（全国１

３位）。１位は男性が愛知（７１・７４歳）、女性が静岡（７５・３２歳）本県の健康寿命が 1年延

びると全国一となります。 

一方、2010 年の県の調査によると男性の平均寿命は８０．３３歳、女性の平均寿命は８６．８歳

で、平均寿命と健康寿命の差は男性が約９年、女性は約１３年、この期間は健康面で何らかの問題

や不安を抱えながら生活を送っていることを示しています。「健康で長生きしたい」というのは誰も

が抱く願いです。平均寿命と健康寿命の差が拡大すれば、医療費や介護給付費を消費する期間が増

大することにもなります。平均寿命を延ばすだけでなく、健康寿命を延ばし平均寿命と健康寿命の

差を短縮することは社会保障負担の軽減も期待できます。 

「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」など生活習慣の改善や生活に張りをもって精神的若さを

持つなど、質の高い生活を過ごすためにも皆さんが健康への関心を持つ事や日頃の心がけが大切で

す。 

2013 年 2 月号「vol：32」 

次回次回次回次回のののの    

おおおお題題題題はははは    「卒業」 

先月のお題は「春」 
沢山のご投稿有り難う 
ございます 

貴方の川柳を次号「あらい絹世の磯っ子 

レポート」に掲載します。 

・匿名、イニシャルで結構です。   

・お住まいの町名、差し支えなければお名前を

お書き下さい。 

・お申し込みは FAX で 

（締め切りは 2月 27 日です） 

・残念ながら賞金・賞品の提供はございません。 
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健康寿命について 

あらい絹世はこう考えます 

 

【平成２５年度第一回定例会日程】 
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2月 12日 （火） 議会運営委員会 3月 6日 （水） 常任委員会

19日 （火） 本会議 7日 （木） 特別委員会

20日 （水） 議案説明会 11日 （月） 予算委員会

21日 （木） 本会議（代表質問） 12日 （火） 予算委員会

22日 （金） 本会議（代表質問） 14日 （木） 予算委員会

26日 （火） 本会議（一般質問） 15日 （金） 予算委員会

27日 （水） 本会議（一般質問） 18日 （月） 予算委員会

28日 （木） 本会議（一般質問） 21日 （木） 常任委員会

3月 4日 （月） 常任委員会 22日 （金） 本会議（採決日）

5日 （火） 常任委員会 25日 （月） 本会議（採決日）


